
Door te bewegen verdien je fitcoins. De fitcoins ruil je in voor
bijvoorbeeld gratis vlees, brood, verse groenten, fruit. Of ruil ze
in voor je eigen droom cadeau: bijvoorbeeld een keer gratis
naar de kapper, een massage of tijdschriftenpakket.

Je verdient ook fitcoins door mee te doen aan wandelingen,
sportlessen en allerlei activiteiten.

Kom in beweging en verdien fitcoins.

Elke 1.000 stappen of 
15 minuten fietsen 
levert 1 fitcoin op.

Wil je meedoen?
Lees dan deachterkant voor de uitleg

 Speciaal voor
mensen met 
een kleine 

portemonnee 



Volg ons ook 
op Facebook

Hoe doe je mee?

1. je hebt een smartphone nodig. 
2. stuur een e-mail naar rhedenrozendaal@viervitaal.nl
3. je ontvangt dan van ons de uitleg hoe je de gratis app
installeert.

Belangrijk: jouw gegevens blijven privé.

 
Rheden Rozendaal Vitaal is een programma van 

Samen Sterker Gezond Rheden Rozendaal.

je krijgt een leuk welkom cadeau: een doosje vol geluk

Als je hebt bewogen dan 
open je de app. 

 
Je ziet dan jouw verdiende

fitcoins in het scherm. 
 

Deze fitcoins kun je in de app
inwisselen voor het cadeautje dat

je graag wil hebben. 
 

En het cadeautje kun je dan
ophalen bij de winkel in Rheden

of omgeving.

www.rhedenrozendaalvitaal.nl


